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Information terminen, gradering
och traning HT 2024

Roger Svedberg kommer att vara tranare séndag den 19 maj och séndag den 2 juni da Bodil
och Mio har forhinder.

Sista traningen for terminen ar séndagen den 9 juni.

Onsdag den 12 maj ar det gemensam avslutning for alla barngrupper, ner information
kommer pa www.gjk.se.

HT 2024 startar sbndagen den 18 auq kl. 17-18, vid det tillfallet repeterar vi de tekniker vi lart
oss och séndagen den 25 aug kl. 17-18 ar det gradering.

Judopasset som ni far efter avklarad gradering, det gula baltet, klubbmarket samt graderingen
kostar sammanlagt 250 kr.

Ta med ett skolfoto (passtorlek) till judopasset.

Tekniker infér graderingen gult balte
Kast:

O goshi

O soto otoshi

Saese-tsuri-komi-ashi

De ashi barai

Ippon seoi nage

Fasthallningar:
Kuzure kesa gatame
Mune gatame

Kami shio gatame

Terminen HT2024 borjar séndag den 1 september.

Alla barn kommer att fortsatta trdna séndagar i host. For vissa barn kan det bli aktuellt att &ven
traning onsdagar. Tranarna kommer kontakta berdrda. FOr dessa barn géller terminsavgift for
Ungdom/barn och inte nybdrjaravgift. T

/ Mio (mio@qgjk.se), Bodil (bodil@gjk.se) m.fl.
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